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แบบจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 
กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.สระพัง รหัส กปท. L1038 

อำเภอ บ้านแท่น จังหวัด ชัยภูมิ 
 

ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื ่อง หลักเกณฑ์เพื่อสนับสนุนให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ พ.ศ.256 7 
และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม ข้อ 17 (4) “ให้คณะกรรมการกองทุนมีอำนาจหน้าที่ สนับสนุนให้บุคคลในท้องถิ่นสามารถเข้าถึง
บริการสาธารณสุขทั้งที่บ้าน ในชุมชน หรือหน่วยบริการ ได้อย่างทั่วถึง และมีประสิทธิภาพ” 

อาศัยอำนาจของประกาศ ฯ ข้อ 6 “ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นผู้ดำเนินงานและบริหารจัดการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่” จึงได้จัดทำแผนสุขภาพชุมชน ประจำปีงบประมาณ 2568 ดังนี้ 

1.ข้อมูลสถานะสุขภาพ 
ข้อมูลการเข้ารับบริการผู้ป่วยนอก ในหน่วยบริการ หรือสถานบริการ ในพื้นที่ เรียงตามลำดับการ

วินิจฉัยโรค 10 อันดับ 
✓ 1. โรคของช่องปาก ต่อมน้ำลาย และขากรรไกร 
✓ 2. การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบนเฉียบพลัน 
✓ 3. โรคของหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร และลำไส้เล็กส่วนต้น 
✓ 4. โรคความดันโลหิตสูง 
✓ 5. เบาหวาน 

ปัญหาสุขภาพอ่ืน นอกเหนือจากข้อมูลสุขภาพ ตามความจำเป็น และความต้องการของประชาชนใน
พ้ืนที่ 

✓ 1.  โรคระบบกล้ามเนื้อ ปวดกล้ามเนื้ออวัยวะต่าง ๆ 
✓ 2. โรคผิวหนัง ผด ผื่น 
✓ 3. อาการแสดงที่เกี่ยวกับการรับรู้ ความรู้สึกสัมผัส ภาวะทางอารมณ์ และพฤติกรรม 
✓ 4. โรคระบบตา ปวดตา ตาแดง 
✓ 5. โรคความแปรปรวนทางจิต จิตเวช ซึมเศร้า  
✓ 6. โรคติดต่อในชุมชน เช่น โรคไข้เลือดออก   โรค COVID 2019  เป็นต้น 
✓ 7. การติดยาเสพติด บุหรี่ สุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 
✓ 8. การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
✓ 9. ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ ผู้ป่วยจิตเวช ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส 
✓ 10. ขยะต้นทาง  
✓ 11. เด็กฟันผุ ภาวะทุพโภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียนและในวัยเรียน 
✓ 12.  มะเร็ง ต่าง ๆ 
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✓ 13. สารเคมีตกค้างในเกษตรกร 
✓ 14. มลภาวะทางกลิ่นที่เกิดจากการประกอบกิจการปศุสัตว์  
✓ 15. ปัญหากลุ่มเสี่ยงเบาหวาน ความดันโลหิตสูง มีพฤติกรรมด้านสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง 
✓ 16. ภาวะไตเสื่อม หรือไตวาย 
✓ 17. อุบัติเหตุบนท้องถนน 

2.วิเคราะห์สภาพปัญหาสุขภาพพื้นที่ เปรียบเทียบกับข้อมูลสุขภาพ (ข้อ 1) 

ปัญหา ความ
รุนแรง  

ความ
ตระหนัก  

ความ
ยากง่าย  

คะแนน
รวม  

โรคของช่องปาก ต่อมน้ำลาย และขากรรไกร 5 4 5 14 

การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบนเฉียบพลัน 5 4 5 14 

โรคของหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร และลำไส้เล็กส่วนต้น 3 4 3 10 

โรคความดันโลหิตสูง 5 4 5 14 

เบาหวาน 5 4 5 14 

 โรคระบบกล้ามเนื้อ ปวดกล้ามเนื้ออวัยวะต่าง ๆ 3 2 3 8 

โรคผิวหนัง ผด ผื่น 3 3 2 8 

อาการแสดงที่เกี่ยวกับการรับรู้ ความรู้สึกสัมผัส 
ภาวะทางอารมณ์ และพฤติกรรม 

2 2 2 6 

โรคระบบตา ปวดตา ตาแดง 4 4 4 12 

โรคความแปรปรวนทางจิต จิตเวช ซึมเศร้า  2 3 4 9 

โรคติดต่อในชุมชน เช่น โรคไข้เลือดออก   โรค COVID 2019  
เป็นต้น 

4 4 5 13 

การติดยาเสพติด บุหรี่ สุรา 
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 

4 3 5 12 

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  3 2 3 8 

ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ ผู้ป่วยจิตเวช ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส 3 3 4 10 

ขยะต้นทาง  4 3 4 11 

เด็กฟันผุ 
ภาวะทุพโภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียนและในวัยเรียน 

3 2 3 8 

 มะเร็ง ต่าง ๆ 5 2 5 12 

สารเคมีตกค้างในเกษตรกร 3 2 3 8 

มลภาวะทางกลิ่นที่เกิดจากการประกอบกิจการปศุสัตว์  3 2 4 9 

ปัญหากลุ่มเสี่ยงเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
มีพฤติกรรมด้านสุขภาพท่ีไม่ถูกต้อง 

3 2 4 9 

ภาวะไตเสื่อม หรือไตวาย 4 4 4 12 

อุบัติเหตุบนท้องถนน 5 4 4 13 

*หมายเหตุ – การให้คะแนน ระดับ 1 – 5 ตามสภาพของปัญหา 
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3.แนวทางแก้ไขปัญหา ตามผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาด้านสาธารณสุขในพื้นที่ (ข้อ 2) 

3.1. ตรวจสุขภาพประจำปี ประชากรกลุ่มเป้าหมายอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการคัดกรองเบาหวาน/ความดัน 
โลหิตสูง  
3.2. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ ต้องให้การศึกษาแก่ประชาชนและส่งเสริมให้ 
ประชาชนลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ มีสุขนิสัยและสุขบัญญัติที่ดี 
การเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมและออก กำลังกายสม่ำเสมอ  
3.3. ควบคุมการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร คลินิกฝากครรภ์คุณภาพ ส่งเสริมการฝากครรภ์ 5 ครั้งตามเกณฑ์ ลด 
อัตราการตายของหญิงตั้งครรภ์  
3.4. ส่งเสริมการดำเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน และการพัฒนาตำบลส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัย  
3.5. การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือผู้สูงอายุอย่างยั่งยืนผู้สูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได้ และ 
มีคุณภาพชีวิตที่ดี  

4.วัตถุประสงค์ในการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 
4.1. 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสนับสนุนหรือส่งเสริมการดำเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่ว
นตำบลสระพัง 
4.2. เพื่อเป็นการตอบสนองความต้องการของประชาชนในท้องถิ่นด้านส่งเสริม ป้องกันโรค  

5.เป้าหมายของแผนสุขภาพชุมชน 
5.1. มีการดำเนินงานแผนงานหรือโครงการ หรือกิจกรรม ในการพัฒนาท้องถิ่นด้านการสาธารณสุขทั้ง 5 
ประเภท 8 กลุ่มเป้าหมาย 

6. ขั้นตอนการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 
 6.1. การเตรียมการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 

จัดทำเวทีประชาคม หรือรับฟังความคิดเห็นของประชาชน เพื่อชี้แจงข้อมูลสุขภาพ การวิเคราะห์สภาพ
ปัญหาด้านสาธารณสุขในพื้นที่แนวทางแก้ไขปัญหา วัตถุประสงค์ในการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน และเป้าหมายของ
แผนสุขภาพชุมชน ให้ประชาชนในตำบลได้รับทราบ พร้อมกันนั้นจะได้รับทราบปัญหาในเรื่องของสุขภาพของ
ประชาชนในตำบล เพ่ือนำมาประกอบการจัดทำแผนสุขภาพชุมชนของ กปท. ต่อไป 
 6.2. การคัดเลือกปัญหาสุขภาพ 

หลังจากเสร็จสิ ้นขั ้นตอนของการเตรียมการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน ให้ดำเนินการจัดประชุม
คณะกรรมการ กปท. เพื่อคัดเลือกปัญหาสุขภาพ ตามความจำเป็นเหมาะสม กับความต้องการของประชาชน และ
แผนการเงินประจำปีของ กปท.  
 6.3. การอนุมัติ และประกาศใช้แผนพัฒนาสุขภาพชุมชน 

หลังจากเสร็จสิ้นขั้นตอนของการคัดเลือกปัญหาสุขภาพ ให้ดำเนินการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน นำเสนอ
ต่อคณะกรรมการ กปท. เพื่ออนุมัติ และประกาศใช้แผนพัฒนาสุขภาพชุมชน ต่อไป 

7.ระยะเวลาดำเนินการ 
 วนัที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2567 ถึงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2568 

8.การกำกับติดตาม และประเมินผล 

 1. รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานตามแผนสุขภาพชุมชน ในการประชุมคณะกรรมการ กปท. ทุกครั้ง 
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 2. สามารถปรับแผนสุขภาพชุมชนได้ หากเกิดข้อจำกัดในการดำเนินงาน 
 3. เมื่อครบกำหนดตามระยะเวลาดำเนินการ ให้ดำเนินการประเมินผล/วิเคราะห์ ความสำเร็จของแผน
สุขภาพชุมชน เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน ในปีถัดไป 
 

 

 
ลงชื่อ                                              ผู้จัดทำ           ลงชื่อ                                              ผู้เห็นชอบ 
         (นางอรชร ผาเงิน)                                             (นายพีระพงษ์  สิทธิโคตร 
ตำแหน่ง  หัวหน้าสำนักปลัด อบต. รักษาราชการแทน ตำแหน่ง นายกองค์การบริหารส่วนตำบลสระพัง  
          ผู้อำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม               วันที่-เดือน-พ.ศ. 16 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2567 
  วันที่-เดือน-พ.ศ. 16 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2567 


